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Tema: Sensibilizacion Bienestar emocional Familias ICBF Tintalito

Dependencia (Direccién / Oficina) Proceso

Direccién de Participacion Social, Gestién
Territorial y Transectorialidad
Subdireccioén Territorial Red Sur Occidente

Gestién social en salud

Objetivo Fecha: 02 de diciembre de 2024
Asistencia Técnica:
Tipode | Asesoria () Capacitacion ()
reunién L Orientacion ( x) Acompafiamiento ()
Otro ()
Modalidad: | Presencial ( x) | virtual () | Mixta ()

Sensibilizar a las familias

que hacen parte del | -U93r JAC Tintalito

programa del ICBF sobre

. . Hora Inicio: 02:00 pm Hora Fin: 04:00 pm
bienestar emocional. -om B

Notas por: Julieth Cristina Pedraza Vargas

Préxima Reunién: no programada

Quien cita: No aplica.

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADQOS *

Por medio de la presente acta, se deja constancia de la sensibilizacion de bienestar emocional con familias del

ICBF en la Junta de accion comunal de Tintalito. La agenda de la sesién fue la siguiente:
1. Saludo y contextualizacion

Las gestoras de participacion social de la localidad Cristina Pedraza y Lorena Angulo , hicieron apertura del
espacio dando la bienvenida a los participantes y contextualizdndolos de la estrategia de bienestar emocional
con la que cuenta la Direccion de Participacion social de la Secretaria Distrital de salud, Para esto
mencionaron, que existe un curso denominado “Promotores del Cuidado Bienestar Emocional”, cuyo objetivo
es brindar herramientas para el cuidado de la salud mental en tres afectaciones como ansiedad, depresion y
estrés, asi como herramientas para la gestion de las emociones. Menciono que este espacio es para hacer una
sensibilizacién sobre el contenido del curso para que los estudiantes y sus familias se puedan inscribir en el
curso y certificarse.

2. Desarrollo de la sesion
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En un segundo momento se realizé la sensibilizaciéon por médulos. Primero con gestion de las emociones, con
la implementacion de las actividades del mapa de la corporalidad para ubicar las emociones en el curso, dando
posteriormente una explicacion de la salud mental y su relacién con la salud fisica y el cuerpo. Adicional a ello,
se realizd la actividad de relacionar los conceptos de estrés, ansiedad y depresién con imagenes y se brindd
orientacién para poder identificar estos estados en salud mental, haciendo referencia que en el curso se hace
una profundizacion sobre estos temas y como acceder a las lineas de atencién a nivel distrital para el

acompafiamiento en salud mental.
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Diferencias

« Se relaciona con una situacion del
presente que genera presion y
agotamiento.

Sobrepasa los niveles normales de
preocupacion pues hay tension
fisica y emocional.

« Sintomas alteraciones del suefio y
alimentacion, rigidez muscular,
dolor de cabeza, problemas
gastrointestinales.

Ansiedad

Se relaciona con vivir antiamdamente y
angustiarse y temer por el futuro.

Sobrepasa los niveles normales de
angustia y miedo, ya que incapacita a la
persona, es persistente y desproporcionada
en relacién a la situacion.

« Siftemas fatiga, dolor muscular,
palpitaciones, sudoracién, irritabilidad,
miedo a morir, dificultades en la atencién,
insomnio.

Depresion

* Se relaciona con algun evento del
pasado que no ha sido resuelto o que no
Se encuentre una causa.

Sobrepasa los niveles normales de
tristeza y es permanente.

. desinterés por actividades que
antes disfrutaba, apatia, pérdida del
apetito, entumecimiento psicomotor,
desesperanza, aislamiento, en ocasiones
ideas suicidas.

SIGUIENTE >

Como parte de las acciones de orientacién en las lineas de atencion, se decidid6 compartir la Ruta Unica de

atencion de violencias a mujeres, que indica nivel territorial donde recibir atenciéon en caso de violencia o si se

esta en riesgo de ser victima de feminicidio.

3. Cierre

Las personas sensibilizadas fueron un total de 15 personas. La accion sera reportada en el SIPS.

COMPROMISOS*

ACCION

RESPONSABLE

FECHA

Realizar acta

Cristina Pedraza

29 de diciembre de
2024

REVISION Y APROBACION DEL ACTA
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; DIRECCION/

No | NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELEFONO| oE1cINA/ ENTIDAD FIRMA
Karen Lorena Angulo klangulo@saludcapit | 314243645 | DPSGTYT-SDS

! al.gov.co 0 K lopens basdlo ©

) Julieth Cristina Pedraza JCPedraza@salud 310799296 | DPSGTYT-SDS 0
Vargas capital.gov.co 1 / T

3

4

5

6

7

8

9

ASISTENTES

Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-002.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a
reuniones SDS-PYC-FT-002, segun lineamiento SDS-PYC-LN-011

Evaluacion y cierre de la reunién

¢ Se logré el objetivo?

Observaciones (si aplica)



http://sdssapp01/Isolucion/FramesetArticulo.asp?Pagina=bancoconocimiento%2FL%2FLISTADODEASISTENCIAREUNIONES%5Fv1%2FLISTADODEASISTENCIAREUNIONES%5Fv1%2Easp&IdArticulo=1985
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Se anexa listado de Promotores.
Si (x) No ()

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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